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ISLAND 
 
 
 
Lite fakta 
 
Island är en ö mitt i norra Atlanten. Det ligger mellan Amerika och Europa, strax söder om polcirkeln. 
Island ligger på samma breddgrad som Umeå. Island tillhör Skandinavien, alltså de nordiska länderna. 
Språket är isländska men i skolan läser man även engelska och danska. På Island bor 300 000 
människor. Om man reser till Island går det bra att tala engelska eller skandinaviska. Islänningarna är 
väldigt gästvänliga. De gillar att ha långa festkvällar på helgerna. Här går man ut först efter kl. 23 på 
kvällen. Krogarna stänger när gästerna går hem. Ska du ut i nattlivet så ta med dig fina kläder. 
Islänningarna är nämligen väldigt modemedvetna och klär sig gärna fint och med stil. När det blir 
vardag igen så jobbar de otroligt hårt och mycket. De flesta jobbar 10 timmar per dag. Många har två 
eller tre jobb. 
 
 
 
 
 

Hur åker man till Island?     
 
 
Det finns två flygbolag som reser från Sverige till Island och det är Icelandair och Iceland Express. 
Man kan även ta båten till Island. Då åker man med Smyril Line från staden Bergen i Norge. 
Flygresan tar ca 3 timmar. Om man flyger med Icelandair får man ha max 20 kg incheckat bagage. 
Handbagaget får väga max 5 kg. Ska du flytta till Island kan du skicka dina saker med Framtak eller 
med posten.  
 
  
 
 
Tiden 
 
Island har ingen sommartid eller vintertid som vi har. De har samma tid hela året. På vintern skiljer det 
en timme mellan Sverige och Island och på sommaren skiljer det 2 timmar. Är klockan 13 på vintern 
här i Sverige så är den bara 12 på Island.  
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Väder 
 
Om du inte gillar att bli blöt så ta med dig regnkläder och en varm tröja. Enligt ett gammalt talesätt så 
finns det två väder på Island: Antingen regnar det eller så ska det bli regn. 
Ett annat talesätt lyder: Tycker du inte om vädret nu så vänta bara 20 minuter. 
Eller: Det finns inga dåliga väder, bara dåliga kläder. 
 
Så risken att du ska missa lite regn är liten. Det blåser mycket på Island, ibland så mycket att man inte 
kan gå rakt utan att åka två steg bakåt. Medeltemperaturen ligger runt 12 grader under sommaren. Det 
blir faktiskt inte så kallt på vintern trots att det blåser ofta.  
 
 

 
 
 
 
 

Islandshästen / Hestur    
 
Hingst / Hestur 
Sto / Hryssa 
Föl / Folald 
 
En häst kan väga mellan 350-450 kg. 
 
Islandshästen kom med nybyggarna och var en väldigt viktig grund för uppbyggnaden av landet. Med 
hästen kunde de flytta och bygga saker. Man kunde även plöja mark och odla grödor. Hästarnas kött 
blev mat när folket svalt. 
 
 

Får / Kind    
 
Bagge / Hrutur 
Tacka / Aer 
Lamm / Lamb 
 
En bock väger mellan 80-100 kg och ett får mellan 60-70 kg. Fåren kom med nybyggarna och var 
väldigt viktiga för folket. De gav ull så att de kunde göra kläder. Hornen användes till att dricka ur och 
man kunde även använda dom till blåsinstrument. Av benen gjorde man verktyg. Mjölken drack man 
och köttet åt man, så hela fåret kom faktiskt till användning på något sätt. År 2001 fanns det 473 535 
får på Island.  
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Frågor på Island 
 

Namn:  ______________________ 
 
 
 

1. Ungefär hur varmt brukar det vara på Island om sommaren?  ____________________ 
 
 
 

2. Hur dags brukar islänningarna gå ut för att festa på helgerna?  ___________________ 
 
 
 

3. Vad heter islandshäst på isländska?  ________________________________________ 
 
 
 

4. Nämn 5 saker som islänningarna kunde använda fåren till förr. __________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Hur lång tid tar det att flyga från Norge till Island?  ____________________________ 
 
 
 

6. Vad tror du att denna mening från texten betyder: ”Det finns inga dåliga väder, bara 
dåliga kläder.”   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Vilka språk läser de isländska barnen i skolan?  _______________________________ 
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8. Hur mycket väger en islandshäst?  ________________________ 

 
 

9. Vad menas med att människorna på Island är ”modemedvetna”?  _________________ 
 
 
 
 
 
 
 

10. Vilket stort hav omger Island?  ____________________________________________ 
 
 
 

11. Hur mycket får ditt bagage väga sammanlagt när du flyger till Island?  ____________ 
 
 
 

12. Räkna upp tre saker som man kunde ha islandshästen till förr i tiden.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13. Måla Islands flagga. 
 
 
 
 


